
  

 
م ی  راث    ال وداع ج  

ات ے ہ    چ  لے   چ   ھ دھ وت ے سے  ہ وہ ہ  اپ   ت  لات ے ہ  ی ں ال ب  ھی  ماری پ   ی  ث   م  ی  راث   ہ ج   ث  ن ے   . ی ں اگ رچ   ا
ا ک ہ  ں م دد ک رب  ں  پ   ک ک رت ے م ی  ش  ھ دھ وت ے اور خ   ک ر ہ  اپ   ان  ی اور ص اب  ں  سے رگ ر  وں ک ی پ   چ  ب  

ں  ی  ائ   م م ر چ   ی  راث   ک ک رے وہ -ج   ھ خ ش  ہ ہ  اپ   چ  ہ سے ب   ول ت  س ت   ں  دہ  ان  ی ک رب  ں ک ہ خ   ی  ق  ات  ک ی ی   اس پ  
ا  ی  ب  ب  ئ   داک رت ے ک ا س ب  ی  ث   م  ی  راث   ہ ج   ی   کہ  وپ   وک ی  دئ  ل ہ   ی  ث   اع دگ ی سے  اق   و اور وہ پ   –ہ ے ص ا ف  ہ    

 
ھ دھ وت ے ک  وں ک و ہ  اپ   چ  ق   اب   م ک ا س ف ر کے گ ات ے اور ہط ری   ی  راث   ائ  ک ج   GLO GERM و وی )   ت  

ل  ی  ق ے   چ   ا( کے ط ر ل پ   ی  ث   وں  ک ا  ی  ث   ا ر  ا ہ ےر ٹ  گ ل   پ   ا س کی  ا چ   ان  ی اور  -سے س کھاپ   ھ ک و پ   اث  رہ ہ  اپ   م ی 
ں ی  لٍ  -ص اب  ں  سے دھ لوائ   و وی چ   و ت   ں دھ وت ے ت   ی  ہ  ھ ن   ی  ق ے   سے ہ  اپ   ح ط ر وں ت ے ص حی  چ  اگ ر ب  

ا  ل پ   ی  ھ ث  ر ر ٹ  گ ل  ث   ہ  اپ    
ں دھ وے۔ ی  ہ  ھ ن   ح ہ  اپ    حی 

ب  چ ے   ت ے ص ا ہ ے ک ہ  ا س کی  کھا چ   ہ دپ   ی   س سے  ں گے خ   ی  ائ    رہ چ  
 

م ی  راث   ادہ ج   پ    ر 
ھ ی ل ن ے     ہ  ی ں  ی سے پ   ٹ ر  ی   ہ ب   م ن   ی  راث   لا ائ  ک .ج   ن ے     E.coliم ی  ھ اور س ات  گ  ھ ب   سٹ  ون   ں چ   ن ے    م ی  دو گ  ھ ب  

ات ے ہ  ی ں  و چ   ں دس لاک ھ ہ   ا ک ھات ے  -م ی  ں وہ ک ھاپ   ی دث  ر م ی  ن  ت  ں ک ہ چ   ی  ھائ   وں ک و س مج  چ  م ب   ی  راث   ہ  ی ں ج  
مار ک رس  ک ن ے   ہ  ی ں  ی  ث   ات ے ہ  ی ں اور اں  ک و  و چ   ادہ ہ   پ   ں ر  عداد م ی  ب  ی   ہ  ا  -ن   وں ک ی ک ھاپ   چ  ث  ن ے   ب   ا

ھ دھ وت ے ک ی چ وص   ن  ہ لے     ہ  اپ   ای  ک رب  ںک ھات ے سے  گ  ن ے  گ رم ی . -لہ اف  ر  ن ے   ث    ں د ات  م ی  ک ی 
وںخ شاس  ات   ی  عے    دس ی  ر م ک ا کے د  ی  راث   ودگ ی ر  ج   ھوں ث  ر اں  ک ی م وچ   دے ہ  اپ   ا اور گ ی  وپ   ادہ ہ   پ  

ں ی  ں س کھائ   ارے م ی   - کے پ  

م ی  راث   چ  ھے   ج    ا
وت ے  ں ہ   ی  ہ  صاں  دہ ن   ق  م ی   ی  راث   مام ج   ہ  ن ے   ک ہ ت   روری  ب  ض   ہ  ا ن   ھاپ    مج 

ہ پ  ات  س ی   وں ک و  چ  لکہ  -ب   پ  
م ک رت ے  ض  ا ہ   م ک ھاپ   ی  راث   ھ ج   ماری م  ک ج  ں ہ   عب  ک و دد ک م ی  وت  م داف   ھ ق   ادہ ر  رت ے ہ  ی ں اور ک ج  پ  

ن ے  گ ن   - ک رت ے ہ  ی ں ث    ات  اور وی  ب  س ای  ب  ث  ر د ہ پ  ات   یک ی  ی   وں ک و  چ  ی  عے   ب   ر م علوم ات  کے د 
ہ  ن ے   ہ  ی ں اور  ا ں ر م ک ہ  ی  راث   صاں  دہ ج   ق  ا س کن ی ہ ے ک ہ ی   ھان  ی چ   س اں  س مج  ھ دھ وت ے کے ا  ہ  اپ  

م  ی  ق ے   سے ہ   ح  س  ک ن ے   ہ  ی ں ا  ط ر -ں  سے ب    

مج   ی  ی مان  ی راث   ہ کے لے رہ   د  ک اس ف ر۔وال د ب  ں  ا ور اس اپ    
ود سے  وہ  اچ   وچ   ا ت   ھ دھ وپ   وں ک ی ص ح پ   چ  روری ہ ے اں  ب   ب  ض   ہ  ای  ب   -ب  کے ن   ق  سے پ   ی  چق  ب  

وا ہ ے ک ہ ا ہ ے ۱ہ   اپ   چ  وں سے ب   ت   مار ی  ث   ب  ک ی  ب  ث   ہ ض رف   ی   ا  ہ دھ وپ   ی   ھ  ی  ق ے   سے ہ  ا پ   چ  ھے   ط ر
ا ہ ے  اپ   چ  ھی ب   ار سے پ   چ  ک ام اور ب   لکہ ر  اں  ص حب  ک   -پ   ظ  چ  ھے   ح ق  وں  ع مر سے ا وچ   ط رر  ک ی  یت  

ارت   ھر ک ی م ہ  م ع مر پ   علی  ھ دھ وت ے ک ی-ےہ  ی   ا ہ  اپ   ا ک ھات ے  ن  یچ و ص لہ اف  ر  اص ط ور ث  رک ھاپ   چ  
وں چ    چ  عدگ ھر ب   لب  کے ی   واپ   ن  ہ لے     اور ت   ں رور  ک ا م عمول سے  اہ   گہ اور س کول وں م ی  اچ    - ہ  ن ے   وپ  

ر" لائ  ک ج   می وس ائ   علی  م ک اس ف ری   ی  ات   "اث   ا گ ات ے  ،ک ی  ھ دھ وت ے ک ا گ اپ   وی  ب  س ای  ب  اور ہ  اپ  
ا س کن ی ھے ھان  ی چ   ی  ق ے   سے س مج  چ  ھے   ط ر ب  ا مب  ھ دھ وت ے ک ی اہ   وں ک و ہ  اپ   چ  ل . سے ب   وس ائ  

ل  ن ے   ت  ک رب  ں کے ح صول کے  ہ وی  ب  س ای  ب  ور  ی   ان  ی   -ث  رات ے م ہ ر پ  
germsjourney.comwww. 

م ک ا س ف ر  ی  راث   عمالائ  ک ج   ھ اس ت  وں کے س اپ   چ  ل ک ا ب   می وس ائ   علی   ی  

ں   ی  ائ   ی  ث   ب   مب  ان  ی ک ی اہ   ب  چ ے   ک و ص ق  ث  ن ے     -ا

ک ب  ئ   ب  ث   م کے  ی  راث   گہ سے ج   لب  وال ی چ   واپ   ھ ک ر ت   ل ک ا ث  ر  می وس ائ   علی  ات  اور دوس رے ی    ک ی 
ھی ط رج  ا ھےہ   کے س ف ر اور اچ   ا س کی  ا چ   ک ی  او  چ  ماری ک ا ب   ی  ث   ھ دھ وت ے سے  وں ک و  -اپ   چ  ب  

م ک    ی  راث   ح  ک ی ج   اب   ی  ث   س  روت ے اور  ABC  
ی ں مں  ہ  ی ں م ا  -س کھائ   ت  کے دس   م ا  ی  راث   ں ج   ہ اور اس ک ا -چ ول م ی  ی   ھ دھ وت ے ک ا رو ہ  اپ    

ہ   ص حب   چ  ی  ب  -ہ ے‘ ئ    
 

ھ م ہ  اپ   ں؟ ہ   ی  وں دھ وئ   ک ی   
 

ان  ی سے  مہ   ص اب  ں  اور پ   ی  راث   ھ دھ وت ے سے ج   ات ے ہ  ی ں اپ   چ  لے   چ   س ان  ی سے  وں ک ی  -ا  چ  ث  ن ے   ب   ا
عد ہ  ا لب  کے ی   واپ   ان  ی ک رب  ں ت   ھ دھ وت ے ک ی چ وص لہ اف  ر  و ک ہ –پ   ہ ہ   ی   ں ان  شا  ی  ھ  ک ہ  دے ہ  اپ   وہ گ ی 

ں  ی  ائ   و چ   مار ہ   ی  ث   ں اور  ال ی  ں د  ہ م ی  ں   -م ت  اخ ب  اور ا  ں  لاب   صوث  ری وص   ون  ی ت   ں دی ہ   ات  م ی  ک ی 
ن ے   ث    ا س کھا ھ دھ وپ   وں ک و ہ  اپ   چ  ث  ن ے   ب   ی  عے   ا ر ل کے د  –ک ھی   
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وں ک و  چ  ب   ت  کے  ت  اور ا  د ک رت ے ہ  ی ں ک ہ ا  م ام ی  م ک ا س ف ر ’ ہ   ی  راث   ائ  ک ‘ ج  
د م علوم ا ی  و گ ی م ق  –ت  ل گی ہ    

 
 

ھی ں وچ   وں سے س وال ت   چ  ث  ن ے   ب    ا
م م ل گ ن ی ہ ے اں  سے  علی  ں ی   ارے م ی  م کے پ   ی  راث   ب  چ ے   ک و ج   ت  کے  ل  ن ے  ک ہ ا  ن ے  کے  ث    ا ہ چ   ی    

ہ  درچ   وچ   د  م ی  ںھ ئ  ل س وال ت   -ی   
 

ت  .  ۱ ث   ت  ک و  ا ا  مار ک ر س  ک ن ے   ہ  ی ں ؟ ہک ی  ی  ث   ت  ک و ک  ی سے     م ا  ی  راث    ہ ے ک ہ ج  

ھ ل گا گہ ث  ر ہ  اپ   ت  ک سی ان  سی چ   ہ اگ ر ا  ث  ن ے   م ت  ت  ا ھ ا  ھر وہ ہ  اپ   وں اور پ   م ہ   ی  راث   اں ث  ر ج   ہ  ں ج   ی  ئ  
ںم  چ   ی  ں  ب  م ی  ب  ث   پ  کے    م ا  ی  راث   و وہ ج   ں ت   ال ل ی  مار ک ر د  ی  ث   ت  ک و  ں گے اور ا  ی  ائ   –دب  ں گے لے   چ  
  
 

ح  س  ک ن ے   ہ  ی ں؟.  ۲ م سے ک  ی سے    ب   ی  راث   ت  ج   ت  ک و م علوم ہ ے ک ہ ا  ا ا  ک ی   
 

ک ک رب  ں ش  ں اور خ   ی  ھ دھ وئ   ث  ن ے   ہ  اپ   -ا  
 

ہ  ن ے   ہ  ی ں؟.  ۳ اں ر م ک ہ  ی  راث    ج  

ں  و ں ک ح  ات  م ی  ں اوک ی  کھی  چہ دپ   ھب  س  ک ن ے   ہ  ی  رالا ص ف  اں چ   م ک ہ  ی  راث   ں ک ہ ج   ی  ائ   س اں  ں چ   ھر ا  ا پ   پ  
ھ وی  ب  س ای  ب  ک ا م ظال عہ ک رب  ں -س مج   

 
ت ے ہ  ی ں؟. ۴ ر ا  ظ  م ت   ی  راث   ا ج   ک ی   

 

ں  ی  ہ  می  . ن   وت ے ہ  ی ں اور ہ   ود ہ   کں  وہ م وچ   کھ س  ک ن ے   ٖل ی  ں دپ   ی  ہ  م ن   ی  راث   م ج   مار ک ر س  ک ن ے   ہ  ی ں ہ   ی  ث   -ں 
ں د ات  م ی  م گ  ن  ت ے ک ی  ی  راث   ی  عے   ج   ر ل کے د  ات ے اور وی  ب  س ای  ب  ث  ر ک ھی  ے  گ رم ی خ شاس دس ی 

اخ ب  ک رب  ں    -ک ی وص  
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